EXEJHEBHOE MEHIO
ISt oGecnieyeHnsl TOPSIYHM NHTAHHEM 00y Y0 LIHXCSI

Ha 05.10.2026r.
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I Macca [Tumensie Bemecrsa dueprern-ueckasi| Ne peuen-
PHEM NHIIH, HAHMEHOBAHKE 6.I04a
nopuun Besakn, r Kupbi, r Vraesoapt, r | UCHHOCTH, KKaj Typel
3aBTpak
OBOIIIH 10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIN UJTH OI'VPEI]
CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0.1 1 7,8 TTK Ne28
i([ngETA KYPHUHAS M3 TITHULIBI C COYCOM TOMATHbBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nels
XJIEB IMIUIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumps: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00/ TTK Ne57
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nnumu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca IInmesbie BemecTsa Ouepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numm, Haumenosanne 6aroaa
NopuHH Beakn, r Kupbi, r Yraesoapl, r | UEHHOCTH, KKAJI TYpbI
3aBTpak
OBOILHU 10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBINA UJTA OI'YPEIL]
= 02
CBEXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0/ TTK Ne28
;iggﬂETA KYPUHAS M3 IITHLBI C COYCOM TOMATHbBIM TTK 100/30 1144 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE M3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
XJIEB TIILIEHUYHBIN TTK NeS 30 » 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HToro 3a npuem muugn: 640 20,40 20,27 82,04 591,53 \
noaauuk (OB3)
BYJIOUYKA CIIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00| TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50] TTK Nel9
Hroro 3a npuem muup: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




